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Uso Seguro de
Medicamentos

O objetivo dessa cartilha é fornecer a vocé, cliente Unimed Fortaleza,
algumas informagdes para promog¢do do Uso Racional de
Medicamentos em Domicilio, os efeitos que eles podem causar sobre
a sua saude e sobre o meio ambiente. Trazemos também dicas de
como usar, armazenar e descarti-los da forma correta.

O primeiro passo para o uso seguro é seguir a prescrigdo médica. Ainda
que o remédio ndo exija receita, buscar a orienta¢do de um profissional
é fundamental para evitar o uso de substancias inadequadas ou que
acabem prejudicando a sua salde.

Em caso de divida, procure a ajuda de um médico ou farmacéutico.




Medicamento é a mesma
coisa que remédio?

O remédio é qualquer recurso utilizado para promover a cura de uma
doenca ou o alivio de seus sintomas, ndo necessariamente a utilizagdo
de um medicamento. Compressas mornas ou frias, chds ou infusdes
sdo considerados remédios. Ja o medicamento contém principio ativo
ou farmaco e pode ser apresentado em variadas formas farmacéuticas,
como cdpsulas, comprimidos, etc.
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E como a gente sabe se esta fazendo

um uso racional do medicamento?

“Existe uso racional quando os pacientes recebem os
medicamentos apropriados a sua condicdo clinica, em doses
adequadas as suas necessidades individuais, por um periodo de
tempo adequado e ao menor custo possivel para eles e sua
comunidade.” (OMS, Conferéncia Mundial Sobre Uso Racional
de Medicamentos, Nairobi, 1985)

O uso racional de medicamentos parte do principio que o
paciente recebe o medicamento apropriado para suas
necessidades clinicas, nas doses individualmente requeridas
para um adequado periodo de tempo e a um baixo custo para ele
e sua comunidade. O uso irracional de medicamentos por
prescritores e consumidores é um problema muito complexo, o
qual necessita da implementagdo de diferentes formas de
interven¢ées ao mesmo tempo (OPAS, 2011).

Ja o uso de indiscriminado de antimicrobianos em infec¢des ndo
bacterianas, a suspensao aleatdria do tratamento, o aumento ou
redugdo da dose ou do tempo de tratamento sem orientagao de
um profissional capacitado podem ser considerados exemplo de
Uso irracional e agravar os seus problemas satde.

(0]



Cuidados gerais

DICAS SOBRE O USO DE MEDICAMENTOS

Os medicamentos s3do recursos muito importantes na obtengdo da cura,

prevengdo, diagnéstico de uma doencga ou alivio de sintomas. Porém,

quando utilizados de forma incorreta, podem gerar sérios danos a sadde.

Dessa forma, alguns cuidados sdo fundamentais para reduzir os riscos e

garantir os beneficios do uso de medicamentos:

2)

3)

5)

Evite a automedicacdo. Ela pode resultar em sérias consequéncias
como alergias ou o agravamento da doengga;

Tome seus medicamentos sempre com agua;

Respeite os horarios definidos e tenha uma atencdo especial aos
antibidticos se for uma pessoa esquecida, vale contar com a ajuda do
despertador ou de aplicativos para melhor controle dos hordrios e
ndo esquecer nenhuma dose;

Atente ao tempo de tratamento;

Sempre confira a data de validade do medicamento e n3o o utilize
caso ele esteja vencido;
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6)

7)

8)

9)

10)

Tenha cuidado com a qualidade e os hordrios de sua alimentacdo.
Muitos medicamentos tém seu efeito reduzido ou as vezes
potencializado pela interagdo medicamento - alimento;

Evite o consumo de bebidas alcéolicas durante o uso do
medicamento. O uso concomitante pode sobrecarregar o seu figado;

Mantenha o remédio em sua embalagem original, evitando retirar
do blister para colocar em porta comprimidos. Além de perder
informacGes importantes sobre o produto, como a data de validade,
pode acabar gerando confusdo na hora da administragdo, resultando
no consumo errado. E ndo reaproveite embalagens para guardar

outros medicamentos

Guarde medicamentos de uso continuo separados dos demais, para
evitar trocas na hora da administragao

Evite deixar seus remédios dentro do carro. Quando exposto ao sol,
a temperatura no interior do veiculo pode chegar a niveis elevados,
comprometendo a seguranca e efetividade do medicamento.




Armazenamento

GUARDA ADEQUADA

Tenha atengdo especial ao local de guarda dos seus medicamentos.
Escolha um local protegido da luz, calor e umidade, evitando locais
abafados ou em que haja exposicdo direta ao sol. Isso pode
influenciar a garantia de qualidade, o teor de principio ativo e
consequentemente a eficicia do produto.

Leia sempre o rétulo, bula ou embalagem do produto e respeite a
temperatura recomendada pelo fabricante. Mesmo que tenha sido
comprado em temperatura ambiente, alguns medicamentos apds
abertos precisam ser guardados na geladeira. Quando for esse o
caso, nio deixe na porta da geladeira. E o local que sofre maior
variacdo de temperatura. Procure um local centralizado, onde a
temperatura possa se manter mais estabilizada.

Mantenha todos os medicamentos fora do alcance de criangas e de
animais;

Deixe os remédios de uso continuo separados dos demais. Isso
evita possiveis trocas na hora da administragao;
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Descarte adequado

E O QUE EU FACO COM O QUE SOBROU DO TRATAMENTO?

Avalie se vale a pena guardar o que sobrou do tratamento. Os
medicamentos de uso sintomatico, se estiverem em blister, poderdo ser
reaproveitados, mas caso ndo tenha previsdo de usar novamente esse
medicamento e decida descartd-lo, por exemplo, ndo jogue em descargas
e pias ou no lixo comum. Medicamentos contém substancias ativas que,
quando desprezadas da forma errada, podem contaminar o solo, a rede de
esgoto, etc. Além disso, pode colocar em risco a salide das pessoas que
tiverem contato com ele ou possibilitar que esse medicamento seja

encontrado e consumido de forma inadequada.

Todo medicamento € considerado LIXO QUfMICO e deve receber o
tratamento adequado apds seu descarte. Vdrias farmacias e postos de
salde realizam a coleta de saldos de tratamentos ou de medicamentos
vencidos e os encaminham para um descarte seguro. Procure os pontos de
coleta em seu municipio e contribua para a preservacdo do nosso meio

ambiente.

Para descarte de perfuro-cortantes, como cascos de ampolas, agulhas ou
seringas contendo residuo de insulinas ou antitrombéticos, coloque-os
em um recipiente rigido, como uma garrafa PET, para evitar o risco de

perfuracées.




Farmacovigilancia

Apesar de passarem por diversos testes de seguranca e eficacia antes de
serem disponibilizados para venda ao publico, os medicamentos
permanecem sendo acompanhados quanto ao seu potencial de causar
danos aos pacientes. Como paciente, vocé também pode ajudar a reduzir o
risco de danos dos medicamentos, notificando as possiveis reagoes
adversas. Fique atento a qualquer suspeita de efeitos colateral. Leia a bula
e saiba reconhecer os efeitos que seu medicamento pode causar.

Atente aos sinais de alerta para reagGes alérgicas, como dificuldade de
respirar, tontura, confusdo mental, desmaios. Procure um servico de

urgéncia o mais rapido possivel;
QUAIS SAO AS REACOES MAIS COMUNS?

As reagdes mais populares sdo coceira, diarréia, tontura, mal estar, edema
em olhos ou ldbios.

SE EU PERCEBER UMA REAGAO, COMO DEVO PROCEDER?

E é muito importante relatar ao médico ou farmacéutico qualquer reacdo
observada durante o tratamento. Vocé pode também contribuir
notificando através do Sistema da Vigilancia Sanitaria. Esses dados sdo
acompanhados e avaliados pelo érgdo responsavel. Com a notificagdo,
serd possivel estabelecer medidas de prevencdo ou tratamento das
reacoes. Por exemplo, o fornecedor pode incluir informagdes em uma bula,
ou até mesmo ter a comercializagdo de um medicamento suspensa. Isso
vale para todos os medicamentos, seja fitoterdpico, vacina, medicamento

biolégico ou manipulado.
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PRECISO SER DA AREA DE SAUDE PRA NOTIFICAR?

Qualquer cidaddo, ainda que ndo seja profissional da saldde, de instituigdo
publica ou privada pode notificar uma suspeita ou reagdo adversa a
medicamento.

O QUE EU POSSO NOTIFICAR?
Podem ser notificados: inefetividade terapéutica, erro no uso da

medicacdo, desvios de qualidade, inefetividade terapéutica, erro no uso da
medicacdo, mudanga de colora¢do, comprimido esfarelando, etc.

QUAIS SAO AS INFORMAGCOES NECESSARIAS?

E preciso informar dados relacionados ao paciente, como idade e data de
inicio do tratamento; dados relacionados ao medicamento suspeito, como
lote, validade e laboratério; e dados relacionados a reacdo, como quando
iniciou, qual foi o tipo de reacdo. Sao solicitados também dados da pessoa
que estd notificando. Na divida, notifique!

https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/fiscalizacao-monitoramento

/notificacoes/vigimed/
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Oncoldgicos Orais

Os medicamentos oncolégicos administrados por via oral tem um alto
potencial de causar reagdes adversas e efeitos colaterais. No entanto,
existem alguns cuidados que podem reduzir esses incémodos,
melhorando a adesdo ao tratamento e a comodidade do paciente.

Geralmente, esses incémodos acabam com o término do tratamento.

Algumas reacées mais comuns estdo listadas na planilha - Anexo 1




Medicamentos genéricos

O medicamento genérico é aquele que contém o(s) mesmo(s) principio(s)
ativo(s), na mesma dose e forma farmacéutica, é administrado pela mesma
via e com a mesma posologia e indicagdo terapéutica do medicamento de
referéncia, apresentando eficacia e seguranga equivalentes a do

medicamento de referéncia. Por isso, pode ser intercambidvel.

A intercambialidade, ou seja, a troca do medicamento de marca pelo seu
genérico, é assegurada por meio dos estudos de bioequivaléncia
apresentados a Anvisa. S3o testes de equivaléncia terapéutica que
incluem comparagdo in vitro( através de estudos de equivaléncia

farmacéutica) e in vivo.

A substituicdo do medicamento prescrito pelo medicamento genérico
correspondente sé pode ser realizada pelo profissional farmacéutico
responsavel pela farmdcia ou drogaria onde estd sendo adquirido o
medicamento, devendo a troca ser registrada na prescricdo médica.

Os medicamentos genéricos podem ser identificados por uma tarja de cor
amarela na qual se L& "Medicamento Genérico". Deve também constar na
embalagem a frase: “Medicamento Genérico Lei n? 9.787, de 1999". O
nome genérico exposto na embalagem é o principio ativo do
medicamento.

Os medicamentos genéricos passam por rigorosos testes de controle de
qualidade, apresentando a mesma seguranca e qualidade do medicamento
de referéncia, produzindo no organismo os mesmos efeitos esperados.
Exerca seu direito de conhecer os medicamentos genéricos e ter acesso a
eles, pois o genérico pode substituir o medicamento de marca com
garantia do mesmo efeito terapéutico por um preco muito menor.
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Intoxicagao

COMO EVITAR INTOXICAGOES?

As intoxicagbes causadas por medicamentos representam 30% das
intoxicagdes no Brasil. Os medicamentos usados para tratamento de dor
ou insbnia s3a comumente associados a casos de intoxicagdo,
principalmente quando combinados com outros medicamentos, ou com
ingestdo de dlcool. Confira as substancias dos medicamentos utilizados
para sintomas de resfriados e gripes, geralmente sdo associages com
varias substancias, podendo ocasionar o uso em duplicidade. A maior parte
das intoxicacdes envolve as criangas com idade inferior a 10 anos. Isso
reforca a importancia de manter os medicamentos fora do seu alcance.
N3o estimule o uso de remédios nas criangas, evitando dizer que remédio

n u

“é bom”, “é gostoso”. Nunca tome ou dé medicamentos no escuro. Vocé
pode se enganar. Sempre utilize o copo dosador ou a seringa dosadora que

vem na embalagem do medicamento para evitar fazer a dose errada.

O QUE FAZER NO CASO DE INTOXICAGAO?

N3o induza a pessoa a vomitar; ndo dé leite, 4gua ou qualquer outro liquido
ou alimento. Procure imediatamente uma unidade de salde, levando junto
a embalagem do medicamento. Em caso de duvida, ligue para o Centro de
Referéncia em Intoxicagdo da sua localidade. (disponivel o telefone do

CEATOX ao final dessa cartilha em telefones dteis).
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Antimicrobianos

S3o medicamentos utilizados no tratamento de infec¢Ges causadas por
bactérias, capazes de matar (bactericidas) ou impedir a multiplicagdo das
bactérias (bacteriostéticos). Os antibidticos ndo atuam contra virus, por
isso, ndo sdo indicados para o tratamento de infec¢Ges virais, como gripes
ou resfriados. Essa indicagdo é considerada um uso irracional. S3o
exemplos de infec¢Ges bacterianas a pneumonia, sinusite, tuberculose,
amigdalites, infecgdo urindria, e meningite. Apesar de ser uma classe
importantissima na cura e tratamento de doengas, seu uso abusivo tem
levado ao aumento da resisténcia bacteriana, representando um grave
problema de salde publica a nivel mundial.

O QUE E A RESISTENCIA BACTERIANA E COMO POSSO EVITA-LA?

A resisténcia bacteriana ocorre por conta do uso incorreto dos
antimicrobianos. Esses medicamentos devem ser sempre tomados de
acordo com a prescrigdo, pois a pratica do uso inadequado eleva os riscos
dos microrganismos se adaptarem, criando defesas ao medicamento e,
consequentemente, infeccbes resistentes as opgbes disponiveis
atualmente no mercado. Por outro lado, eles vdo perdendo sua eficdcia,
tornando cada vez mais dificil o combate as bactérias. Por isso, algumas
recomendagdes sdo muito importantes para garantir o uso adequado
dessa classe terapéutica:
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Utilize a dose prescrita nos hordrios corretos;

Nunca interrompa o tratamento antes do prazo indicado,

mesmo que os sintomas tenham melhorado;
N&o utilize medicamentos com o prazo de validade vencido.

Sempre pergunte ao médico, dentista ou farmacéutico qual é
o momento ideal para tomar o remédio (antes, durante ou

apds as refeicdes)

Atente a frequéncia da prescrigdo (8/8 ou 12/12, por
exemplo) e siga a risca os hordrios pois eles tem um tempo
de agdo especifico e tomar as doses em atraso poderd

contribuir para a ineficacia do tratamento.




Anticoagulantes

S3o medicamentos que atuam bloqueando a agdo das substancias do
organismo que promovem a coagula¢do do sangue. Como resultado dessa
atuagdo, o sangue vai ficando mais liquido, melhorando a circulacdo pelos
vasos sanguineos. Dessa forma, atuam na prevencdo de complicagdes
consequentes da formacdo de trombos. Para que a protecdo ocorra de
forma segura, alguns cuidados sdo necessarios, como o controle rigoroso
do sangue através de exames periddicos , bem como ajustes na dieta de
quem toma para evitar interferéncia no efeito do medicamento.

QUAIS ALIMENTOS INTERFEREM COMO ANTICOAGULANTE ORAL?

Como a Varfarina reduz a atividade da vitamina K, para promover o
controle da anticoagulacdo, é importante que a quantidade de ingestdo
dessa vitamina também seja controlada. Por isso, recomenda-se evitar
alimentos que sdo fontes importantes desse nutriente. S3o exemplos:
Espinafre, Couve folha, Agrido, Alface, Pepino com casca,
Couve-de-Bruxelas, Brécolis, Cebolinha, Repolho, Salsa, Maionese, Figado
de boi, frango e porco, Mostarda, Rom3, Cha-verde, etc. O efeito adverso

mais comum € o sangramento, podendo ser manifestado na forma de

manchas roxas na pele (equimoses), alteragdo de cor na urina, fezes ou

escarro, vomito com sangue, sangramento nasal ou mesmo aumento do

fluxo menstrual.
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O QUE FAZER SE EU TIVER UM SANGRAMENTO?
Tente controla-lo, ficando atento a sua evolugdo. Porém, no caso de sangramento

mais intenso ou persistente, procure um servigo de satde.

Orientagdes gerais de uso.

D) Tome seu medicamento sempre no mesmo hordrio.
DD Nioaltere adose.
D nNso interrompa o tratamento sem consentimento médico.

NAO tente recuperar uma dose esquecida. Caso esqueca de tomar um
horario, tome o seu préximo comprimido no dia e horario habituais.

Siga uma dieta adequada, conforme orientagdo médica.

Informe seu nutricionista sobre o uso do anticoagulante.

DD Informe a todos os profissionais de saiide com os quais tenha contato que
vocé toma a Varfarina. Isso inclui médicos com os quais se consulte,

enfermeiros, dentistas, nutricionistas e farmacéuticos.

D) O farmacéutico que o acompanha pode avaliar a seguranca da utilizagdo
conjunta dos remédios, quando um medicamento for adicionado,

interrompido ou alterado.

DD Em caso de cirurgia, pode ser necessdrio suspender o anticoagulante.
Compartilhe com o médico as informagdes para que ele possa temoar a
conduta mais adequada. Mas preste atencdo! A suspensdo s6 deve ocorrer

mediante orientacdo médica.
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N3o consuma bebidas alcodlicas. O alcool interfere na agdo do
medicamento.

Evite o uso de polivitaminicos, suplementos ou produtos naturais que
contenham a vitamina K.

A varfarina ndo é recomendada se vocé estiver gravida ou com suspeita
de gravidez.

Evite realizar atividades fisicas com maior contato pelo risco de choque
com outras pessoas. Ex: futebol, karaté

Proteja-se de contusGes ou quedas que possam estimular
sangramentos.

Evite o uso de objetos pontiagudos e cortantes (facas ou ferramentas)
para prevenir ferimentos e cortes.

Use luvas para trabalhar no jardim ou em casa.

Evite ldminas de barbear, optando por barbeadores elétricos.
Escolha escovas de dentes suaves, com cerdas macias.

Use sapatos ou chinelos no pé o tempo todo.

Ao assoar o nariz, ndo use for¢a desnecessaria.
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Fitoterapicos

O uso de plantas medicinais e fitoterapicos foi oficialmente reconhecido
pela Organizagdo Mundial de Saide (OMS) em 1978 e tém se mostrado
uma alternativa a medicina tradicional. A busca por praticas integrativas
em salde e tratamentos naturais para tratar doengas ou reduzir de
sintomas tem sido cada vez mais populares. Embora sejam naturais e
isentas de receita médica, as plantas medicinais podem causar reagoes

adversas ou interagdes medicamentosas.

Fitoterdpicos podem comprometer a eficacia do tratamento em pacientes
oncolégicos, devido a possiveis interagdes farmacocinéticas com
farmacos antineopldsicos e a substancia do fitoterdpico, aumentando os
riscos de toxicidade e podendo interferir no tratamento. S3o alguns
exemplos: Tamoxifeno + Erva de S3o Jodo = reducdo do efeito do
tamoxifeno; Guaco + anti-inflamatdrios ndo esteroides = interferéncia na
coagulagdo sanguinea, Anticoagulantes + Ginko biloba = risco de
sangramento no estdomago, Carqueja + medicamentos para pressdo =
risco de hipotensao.
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Glossario:

Doenga:

E um conjunto de sinais e sintomas especificos que afetam um ser vivo,
alterando o seu estado normal de salide. (do latim dolentia - significa
padecimento, dor)

Drogaria:
Estabelecimento de dispensacdo e comércio de drogas, medicamentos,
insumos farmacéuticos e correlatos em suas embalagens originais.

Efeito indesejavel causado pelo uso de medicamentos:

E qualquer resposta a um medicamento que seja prejudicial, ndo
intencional, e que ocorra nas doses normalmente utilizadas em seres
humanos para profilaxia, diagndstico e tratamento de doencas, ou para a
modificagdo de uma fungdo fisioldgica.

Farmicia:

Estabelecimento de manipulagdo de férmulas magistrais e oficinais, de
comércio de drogas, medicamentos, insumos farmacéuticos e correlatos,
compreendendo o de dispensacao e o de atendimento privativo de
unidade hospitalar ou de qualquer outra equivalente de assisténcia
médica. Podem atuar também como as drogarias.

Intoxicacdo:

Os medicamentos, quando ingeridos em dose superior a recomendada
pelo médico ou até mesmo n3do prescritos, podem causar varios tipos de
reagdo em um organismo, variando de leves alergias até a morte.
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Principio Ativo ou Firmaco:
Substancia principal da formulagdo do medicamento, responsdvel pelo
efeito terapéutico. Composto quimico obtido por extragdo, purificagdo,

sintese ou semissintese.

Medicamento:
Forma farmacéutica acabada, contendo o principio ativo ou farmaco,
apresentado em variadas formas farmacéuticas: cdpsula, liquido,

comprimido etc.

Nome Genérico:

Nome de aceita¢do universal, usado para distinguir um principio ativo ndo
amparado por marca comercial. Geralmente corresponde a Denominagao
Comum Brasileira (DCB), ou @ Denominagdo Comum Internacional (DCI),
recomendada pela OMS.

Nome de Marca:
Nome de registro do produto. Propriedade privada do fabricante, que
possui direitos de patente sobre a sua comercializagdo. Razdo social

utilizada para diferenciacdo dos competidores do mercado.

Remédio:
E qualquer recurso utilizado para promover a cura de uma doenca ou o
alivio de seus sintomas, ndo necessariamente com a utilizacdo de um

medicamento.

23



Sinais:

Alteragdes do organismo de uma pessoa que podem ser percebidas por
meio do exame médico ou medidas em exames complementares. Ndo é
necessario que o paciente 27 relate o sinal, pois outra pessoa pode
identificd-lo. E uma caracteristica objetiva da doenca. Ex.: febre, edema
(inchago), coloragdo da pele, arritmia.

Sintomas:

Alteragbes do organismo relatadas pelo préprio paciente, de acordo com a
percepcdo de sua salde. Apenas a pessoa consegue identifica-los, ndo
sendo possivel outra pessoa diagnosticar. E uma caracteristica subjetiva,
pois depende da interpretacdo do préprio paciente. Ex.: dor, fome ou sede

excessiva, fraqueza.

Tratamento:
Conjunto de procedimentos utilizados para promover a cura de doengas ou

o alivio de sintomas.




Telefones Uteis:

Central de Atendimento Unimed 24h (85)40202111

Assuntos relacionados a autorizacdo, rede credenciada, fatura, cartdo, contratos e demais servigos

Central de Marcag3o de Consulta (85) 4020.1818
De 29 a 69 8h as 20h. Sdb. de 8h as 14h

SAC - Servigo de Atendimento ao Cliente 24h 0800.275.1818

Exclusivo para reclamacgdo, cancelamento, informagdo e ddvida

SAC - Deficiente Auditivo ou de Fala 24h 0800.286.2020

Necessdrio dispositivo TDD

Unimed Urgente 0800.275.0123
24h
Ouvidoria 0800.275.0625 4020.3333 (celular)

De 2¢ a 69 8h as 17:00h, exceto feriados.

Farmacia Ambulatorial 3277 6212

contato para agendamentos 2¢ a 62 de 08:00 ds 17:00 (exceto feriados)

Ntcleo de Assisténcia Toxicoldgica - IJF
(85)32555050 / 32555012 / 984397494
24h
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Tabela de reagdes adversas mais comuns a antineoplasicos orais.

ANTINEOPLASICOS ORAIS NOME COMERCI INDICACAO REACOES ADVERSAS COMUNS
Abemaciclibe Verzénios Mama Diarreia, nausea, vémito, infecgdo no trato respiratorio superior e pulmonar, faringite, alteracao do paladar, pele seca.
Abiraterona Zytiga Prostata Edema periférico (inchaco), infeccao do trato urinario, hipertensao e fraturas.
Alectinibe Aecensa Pulmio Prisao de ventre, enjoos, diarreia, vomitos, manchas vermelhas, irritacéo a exposigao ao sol, fotossensibilidade (sensibilidade
a luz) e edema (inchao).
. Ondas de calor, astenia (fraqueza), artralgia (dor nas articulagdes), enrijecimento articular, artrite (inflamagao das
=tz OoalR (xany articulagdes) e dor de cabega.
. . Diminuicdo do apetite, erupcio cutinea (erupcaes na pele, coceira ou descamacio da pele), artralgia (dor articular), fadiga
Apalutamida Erleada Préstata (cansaco), perda de peso, queda, hipertensao (presso alta), ondas de calor, diarreia e nausea.
Anemia, tontura, ondas de calor, dor abdominal, constipagéo (intestino preso), nausea, hematiria (condicéo em que a urina
Bicalutamida Casodex Préstata contém sangue ou hemaceas), dores nas mamas e ginecomastia (desenvolvimento das glandulas mamarias em homens), astenia
e edema (inchaco).
. Diarreia, perda de apetite, nauseas, vémitos, feridas na boca, sindrome de mao-pé (dor, inchaco, bolhas, adormecimento da
Capecitabina Xeloda Colorretal, Gastrico, Mama palma das maos e planta dos pés) e dor nas articulagdes.
Cansago, ganho de peso, constipacao (intestino preso), perda de apetite, queda de cabelo, fraqueza muscular, disgeusia
Cabozantinibe Cabometyx Rim (alteragao do paladar), hipertensao (pressao alta), dificuldade em falar, rouquidao, vomitos, indigestao, diarreia, estomatite
(inflamacao da mucosa de cavidade oral), erupcao cutanea (erupcées na pele, coceira ou descamacao da pele), prurido
(intensa coceira na pele), bolhas, dores nas maos ou nas solas dos pés.
Leucemias, Linfomas, . L N N . N 5
Ciclofasfamida Genual Mama, Mieloma miltiplo, |Nauseas, vémito, alteragso na coloragao da unha, estomatite (inflamago da mucosa de cavidade oral) e mucosite oral (feridas
neuroblastomas, Ovario, |na boca)
Infeccao do trato respiratdrio superior, neuropatias periféricas (formigamentos), diarreia, nausea, vomito, erupcao cuténea
Citrato de ixazomibe Ninlaro Mieloma Miltiplo | (erupgdes na pele, coceira ou descamagao da pele), artralgia (dor nas a
das plaquetas), herpes zoster e edema periférico (inchago).
Cobimetinibe Cotelic Melanoma Anemia, deslocamento da retina, viséo turva, diarréia, nausea, vémito, febre, desidratagao, erupcao maculopapular (manchas
vermelhas ou rosas pelo corpo) e hipertensao (presso alta).
Crizotinibe Xalcori Pulmao Anemia, diminuicao do apetite, tontura, vémito, diarréia, edema (inchaco) e fadiga (cansaco).
Verrugas que aparecem na superficie da pele, diminuicéo do apetite, dor de cabeca, tosse, enjoo, vémitos, diarreia, reages
na pele como erupgdes cutaneas (erupcoes na pele, coceira ou
Dabrafenibe Tafinlar Melanoma camada externa da pele), alopecia (queda de cabelo), palmas das maos ou solas dos pés adormecidas, inchadas, doloridas ou
avermelhadas, artralgia (dores nas articulagoes), mialgia (dores musculares), dor nas extremidades  (dor nos bragos e pernas),
astenia (cansago e fraqueza ao acordar), calafrios, cansago e febre.
Fadiga (cansago) e erupcao cutanea (erupcoes na pele, coceira ou descamacao da pele),dor nas extremidades (dor nos bragos
Darolutamida Nubeqa Préstata e pernas), diminuicao da contagem de neutrsfilos, aumento da bilirrubina,altos niveis de aspartato transaminase no sangue
(uma substancia produzida pelo figado).
LLA - Leucemia Linfocitica
(Linfoblastica) Aguda, LMC
Dasatinibe Sprycel - Leucemia Mielocitica | Diarréia, nausea, vomito, dor abdominal, cansago, febre, alopecia (queda de cabelo) e prurido (intensa coceira na pele).
(mielside, mielégena,
ronica
Enzalutamida Xtandi o Dor de cabeca, perda de memoria, amnésia, déficit de atencao, sindrome das pernas inquietas, fogachos (ondas de calor),
hipertensao e fadiga (cansago).
Erlotinibe Tarceva Pulmio Infecgdes, anorexia (diminuicéo do apetite), diminuigao do peso, conjuntivite, tosse, diarréia, nausea, vomito, alopecia
(queda de cabelo) e febre.
Esilato de nintedanibe Ofev Pulméo Diarréia,néusea, vomito, dor abdominal e aumento de enzimas do figado.
Mama, Pancreas, Anorexia (diminuicéo do apetite), sindrome do tinel do carpo, vomito, diarreia, constipagao (intestino preso), dispepsia
Everolimus Afinitor Estémago, |mesnnu, (indigestao ou dor de estdmago), alopecia (queda de cabelo), erupgao cutanea (erupcaes na pele, coceira ou descamagao da
Pulm: pele), fratura, osteoporose e edema periférico (inchaco).
Depressao, insonia, dor de cabeca, tontura, ruhor (vermelhidso), dor abdominal, néusea, aumento do suor, dores articulares
Exemestano Aromasin Mama (nas juntas) e osteoartri da articulacao), lombalgia (dor nas costas), artrite, mialgia,
rigidez articular, dor e fadiga (cansacc).
Leucemia linfocitica
cronica (LLC)/Linfoma  [Pneumonia, infeccéo do trato respiratério superior; sinusite (infeccao dos seios da face), infeccao de pele, neutropenia (baixa
Ibrutinibe Imbruvica linfocitico de pequenas ~[contagem de neutrofilos no sangue), trombocitopenia (baixo nivel de plaquetas), diarréia, vémito, dor musculoesquelética,
células (LLPC), Linfoma de |febre e edema periférico (inchaco).
células do manto (LCM)
LA - Leucemia Linfocitica
(Linfoblastica) Aguda, LMC |Neutropenia (baixa contagem de neutrofilos no sangue), trombocitopenia (baixo nivel de plaquetas), anemia, anorexia (perda
eucemia Miclocitica  |de apetite), insonia, dor de cabeca, tontura, parestesia (formigamento ou dorméncia), alteracoes no paladar, rubor
Imatinibe Glivec (mieléide, mielogena, | (vermelhidao), hemorragia, nusea, diarreia, vomito, dispepsia (indigesto ou dor no estomago), dor abdominal, flatuléncia,
granulocitica) Cronica, | distensao abdominal, refluxo gastroesofagico, constipacao (intestino preso), boca seca, gastrite, retencao hidrica e edema (
Tumor estromal inchao), fadiga (cansago),aumento de peso.
astrintestinal (GIST)
Diarreia, que pode levar 4 desidratacao, anorexia (perda e apetite), dispepsia (indigestao ou dor de estomago), nausea ou
Lapatinibe Tkerb Mama vomito, contispacio (intestino preso), fadiga (cansago), alopecia (queda de cabelo), epistaxe (sangramento nasal), feridas ou
P V! llceras na boca, insdnia, dor nas costas, dor nas extremidades, pele ressecada, erupgao cuténea (erupcdes na pele, coceira ou
descamacao da pele).
Pressao arterial alta ou baixa, perda de apetite ou perda de peso, nausea, vmito, constipagao (intestino preso), diarrefa, dor
abdominal, indigesto, sensacao de muito cansago ou fraqueza, voz rouca, inchago nas pernas, erupgao cutanea (erupcoes na
pele, coceira ou descamagao da pele), boca seca, inchago e inflamagao das articulagdes (juntas) e misculos, 0ss0s e juntas
Lenvatinibe Lenvima Figado rigidas (duras), tontura, perda de cabelo, (mais nasais, mas pode incluir sangramento
de outros locais como na urina, hematoma, sangramento das gengivas ou das paredes do intestino), problemas para dormir,
dor muscular, dor nas articulagoes, dor de cabeca, dor nas costas, vermelhidao, sindrome mao-pé (dor ou inchago da pele das
méos e pés).
Aumento do nivel de colesterol (hipercolesterolemia), ondas de calor, aumento da transpiracéo, cansago incluindo fraqueza e
Letrozol Femara Mama

indisposicao ( mal-estar geral) e artralgia (dor nos ossos  juntas).
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LLA - Leucemia Linfocitica
(Linfoblastica) Aguda, LMA
- Leucemia Mieloide
(mielocitica, mielogena,

. . mielobléstica, Insuficiéncia da medula 6ssea leucopenia (diminuicéo do niimero de leucécitos no sangue), trombocitopenia (diminuicéo do
Mercaptopurina Purinethol . 3 h " e < 1
mielomonocitica) Aguda, | nimero de plaquetas no sangue), enjoo, vomito e pancreatite (inflamagao no pancreas).
- Leucemia
Mielocitica (mieléide,
rmelogena granulocmca)
Cabeca e pescogo,
Linfoma nao-Hodgkin, LA
- Leucemia Linocitica
Aguda, da mucosa de cavidade oral), gengivite, néusea, vémitos, diarreia e mucosite (dlceras na boca).
Mama, sarcoma
osteogemco Tumor
tre
Manchas vermelhas ou roxas, lisas, na forma de pequenas bolinhas sob a pele (petéquias), dificuldade para dormir (insénia),dor
’ si4e |de cabeca, tonturas, atordoamento (pressao arterial baixa), sangramentos pelo nariz, dor de garganta, nauseas, vomito, dor
LMA - Leucemia mielside ! ! 2 e s d 5
Midostaurina Rydapt abdominal superior, hemorroidas, suor excessivo, erupgao cuténea (erupgdes na pele, coceira ou descamacao da pele) com
aguda L ¢ s ea (e 5 Plicom
descamagao  (dermatite esfoliativa), dor nas costas, dor nas articulagoes, febre, sede, aumento na quantidade de urina, urina
escura, pele avermelhada, seca, fraqueza muscular, sonoléncia, confusao, convulsdes.
" emc( c'-: cemia e, |Dor abdominal, nausea, vémito, constipagso (inestino preso), diarreia, dor de cabesa, cansaco, falta de energia, dor
Nilotinibe Tasigna - e‘m r“a‘ r‘an' loc‘ tica) |muscular, dor nas articulagoes, prurido (intensa coceira na pele), erupcdes cutaneas (erupgdes na pele, coceira ou descamagao
lieloge! 3 ulocitica) |4, pele), pele seca, urticaria (irritagao na pele) e queda de cabelo.
Olaparibe Lynparza Ovario, "[;a'“a t”:““eas Nausea, vémito, diarréia e tontura.
Diarreia, estomatite (inflamagao da mucosa de cavidade oral), erupcdes cutaneas (erupges na pele, coceira ou descamagao
Osimertinibe Tagrisso Pulmao da pele), pele seca, inflamagao do tecido ao redor das unhas (paroniquia), prurido (intensa coceira na pele), nimero de
plaquetas e de células do sangue diminuido (leucécitos, linfécitos e eutrdfilos)
—— PR T Diminuico do apetite, estomatite (inflamagao da mucosa de cavidade oral), nausea, diarreia, vémito, alopecia (queda de
cabelo), pele seca, fadiga (cansao), astenia (fraqueza) e pirexia (febre).
Diminuicao do apetite, dor de cabega, pressdo alta, diarreia, nduseas, vémito, dor abdominal, alteragao na cor dos cabelos
Pazopanibe Votrient Rim pelos, aumento de proteinas hepticas  (no figado), cansaco, fraqueza muscular e bradicardia assintomatica (diminuicao na
frequéncia dos batimentos cardiacos, sem sintomas).
Astenia/fadiga (fraqueza, falta de forga e energia, cansago excessivo e sono), diminuigao do apetite e da ingestao de
Regorafenibe Stivarga Figado alimentos, dor de cabega sangramento, hipertensao (pressao alta), disfonia (mudancas na voz ou rouquido), diarreia, vmito,
dor, febre e perda de peso.
’ Febre, sudorese ou calafrios, tosse, sintomas de gripe, perda de peso, falta de ar, catarro com sangue, feridas no corpo, areas
Ribociclibe Kisqali Mama P e idas |
quentes ou doloridas no corpo, diarreia, dor de estomago, sensacao de cansaco, dor de garganta e mucosite (ulceras na boca).
r— . — Febre, tosse, cansaco, pele palida, infecctes frequentes, febre, calafrios, dor de garganta, dor a0 urinar, erupgao cutanea
(erupces na pele, coceira ou descamacao da pele),
Sorafenibe Nexavar Figado Diarreia, fadiga (cansaco), queda de cabelo, reacéo cutanea mao-pé (desenvolvimento de vermelhidzo, dor, inchaco, podendo
evoluir com formagao de bolhas, nas palmas das maos ou nas solas dos pés) vermelhidao/descamacao da pele.
Tumor estromal Diminuigao do apetite, insdnia, dor de cabeca, hipertensao (presséo alta), dor abdominal, diarreia, vémito, nausea, estomatite
Sunitinibe, Malato de Sutent gastrintestinal (GIST), | (inflamagao da mucosa de cavidade oral), constipacao (intestino preso), alteragao na cor da pele, alteragao na cor do cabelo,
Rim, Pancreas pele seca, dor nas extremidades, artralgia (dores nas articulagdes), fadiga (cansaco), edema (inchaco) e pirexia (febre),
Nausea, retencao de liquidos (possivelmente vista como tornozelos inchados), sangramento vaginal, corrimento vaginal,
Tamoxifeno, Citrato de Novaldex Mama erupges cutaneas (erupcdes na pele, coceira ou descamacao da pele), fogachos (ondas de calor), fadiga (cansaco) e
depressao.
) SNC - Sistema Nervoso  [Perda de apetite, dor de cabega, constipago (intestino preso), enjos, vomitos, vermelhidao na pele, queda de
Temozolamida Temodal ’ vomits
Central cabelos, cansago. pele seca, coceira, fraqueza muscular, dores nas articulagdes, dores musculares.
Trametinibe Mekinist Melanoma Dor de cabega, tonturas, hipertensao (pressao alta), tosse, diarreia, nauseas, vomitos, constipagao (intestino preso), dor
abdominal, boca seca, inchago das maos, tornozelos ou pés, fadiga (cansaco), pele seca, prurido (intensa coceira na pele).
T"“”"""}"’p;rg‘:{a“’““’ dej Lonsurf Colorretal, Gastrico, Mama | Nausea, diarreia, nausea, fadiga (cansago) e anemia.
IMA - Leucemia mielbide
Venetoclax Venclexta aguda, LLC - Leucemia |Diarreia, vmito, niusea, constipago (intestino preso), fadiga (cansaco) e unfecco do trato urindrio.

linfocitica cronica

27



Cliente Unimed Fortaleza
mais tem desconto exclusivo
Rl em farmacias

Clube

O Clube Mais Vantagens da
Unimed Fortaleza ¢ um beneficio
exclusivo para 0s nossos clientes
e funciona como uma vitrine

de ofertas e beneficios exclusivos.

&> DROGASIL [l PagueMenos

acesse: unimedfortaleza.com.br/mais



PROTEGIDO

Com a Unimed Vacinas, o cuidado vira protecao.

O jeito especial de cuidar da Unimed Fortaleza
também estd na Unimed Vacinas, uma clinica de
imunizagdo particular completa que atende desde o
publico infantil até a terceira idade. Tudo isso com o
cuidado e a exceléncia que vocé jd conhece.

Descontos especiais para clientes Unimed

Unimed R'4OTLEL

vacinas Fortaleza

(©) (85 3209.4317 - Av. Bardo de Studart, 800



~a °
Referéncias
® ° & geo .
Bibliograficas:
Guia Prético de Assisténcia Farmacéutica UNIMED VITORIA

Orientagdes Farmacéuticas UNIMED NACIONAL

Uso correto de medicamentos: cartilha. / Janaina de Pina Carvalho, Mary
Gomes Barros, Elda Falqueto. 2.ed. - Rio de Janeiro: Instituto de Tecnologia

em Farmacos, 2013.

Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos
Estratégicos. Departamento de Assisténcia Farmacéutica e Insumos
Estratégicos. Cartilha para a promogdo do uso racional de medicamentos /
Ministério da Salde, Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos
Estratégicos, Departamento de Assisténcia Farmacéutica e Insumos
Estratégicos. — Brasilia : Ministério da Sautde, 2015.



Cuidar de vocg,
esse é o plano.

[Unimﬁggw




