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O que é hipertensao arterial
ou pressao alta?

A hipertens3o arterial ou pressdo alta é uma
doenca cronica caracterizada pelos niveis
elevados da press3o sanguinea nas artérias.

Essa pressdo aumentada faz com que o
coragao tenha que exercer um esfor¢o maior
do que o normal para fazer com que o sangue
seja distribuido corretamente no corpo, sendo
assim, um dos principais fatores de risco para
a ocorréncia de acidente vascular cerebral,
infarto, aneurisma arterial e insuficiéncia renal
e cardiaca.




Como é feito o diagndstico
de Hipertensao?

A pessoa é considerada hipertensa quando
os valores das pressdes mdxima e minima
sao iguais ou maiores que 140/90 mmHg
(ou 14 por 9).

Para isso, os dados devem ser medidos
pelo menos em duas ocasides diferentes,
de forma correta, com aparelhos
adequados e por profissional capacitado.
Medir a pressdo regularmente € a Gnica
maneira de diagnosticar a hipertensao.

Pessoas acima de 20 anos de idade devem
medir a pressdo a0 menos uma vez por
ano. Se houver casos de pessoas com
pressdo alta na familia, deve-se medir no
minimo duas vezes por ano.



Quais os fatores que
favorecem a pressao alta?

v/| Obesidade;

V| Ingestdo frequente de bebidas alcodlicas;

v/| Fumo;

v/| Estresse;

v/| Elevado consumo de sal;

Niveis altos de colesterol;

Falta de atividade fisica;

v/| Sono inadequado.




Quais os sintomas
da pressao alta?

A maioria das pessoas com pressdo alta
ndo apresenta nenhum sintoma no inicio
da doenca. A Unica forma de saber se a
pressdo esta alta é verificando os seus
valores. Porém, em casos de elevacao
subita e significativa da pressdo arterial,
pode-se ocorrer dores no peito, dor de
cabecga, tonturas, zumbido no ouvido,
fraqueza, visdo embacada e sangramento
nasal.




Cuidados para prevenir
e controlar a Pressao Arterial

Para controlar a hipertensdo ou prevenir o
seu aparecimento, é imprescindivel adotar
um estilo de vida saudavel:
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Mantenha o peso adequado, se necessario,
mudando habitos alimentares;

N3o abuse do sal, utilize outros temperos
que ressaltam o sabor dos alimentos;

Pratique atividade fisica regular;
Abandone o fumo;

Modere o consumo de alcool;
Mantenha uma Alimentagdo saudavel;
Evite alimentos gordurosos;

Reduza a quantidade de sal ingerida;

Controle o estresse e aproveite momentos de lazer;

Fortalega sua espiritualidade.



Se vocé é hipertenso,
fique atento!
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Tome as medicag6es conforme
a orientacao médica

Se tiver qualquer divida sobre
o medicamento, converse com seu médico

Comparega as consultas com a equipe
de Saide Integral

N3o abandone o tratamento

Mega sua pressao regularmente

Se tiver qualquer duvida, converse

com a sua equipe de Salde Integral!
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