CARTILHA

Alergias:
conheca, identifique
e controle

Informagbes para prevenir e tratar rea¢des alérgicas

Fortaleza




I O que é uma alergia?

A alergia é uma reagdo exagerada do sistema imunoldgico a substancias
normalmente inofensivas — como poeira, acaros, pélen, alimentos ou
medicamentos. Essa resposta pode causar sintomas de leves a graves,
dependendo da pessoa e do tipo de alérgeno.

Causas mais comuns

@ Alimentos: leite, ovos, frutos do mar, nozes, soja, trigo.
@ Inalantes: pdlen, acaros, fungos, pelos de animais.

® Medicamentos: peniciling, anti-inflamatdrios, anestésicos.

@ Outros: picadas de insetos, latex, produtos de limpeza e cosméticos.




I Principais tipos de alergia

Respiratérias (rinite, asma): espirros, congestdo nasal, coceira nos olhos,
dificuldade respiratdria.

® Alimentares: urticdria, inchaco, dor abdominal, vomitos ou diarreia.

Cutaneas (dermatite, urticdria): vermelhid3o, coceira, inchago, lesdes na
pele.

® A medicamentos: erupgdes cutaneas, febre, dificuldade respiratéria.

Anafilaxia é a reagdo mais grave. Sintomas: dificuldade de respirar,

i inchago generalizado, queda de pressao. Requer adrenalina e
emergéncia imediata.




I Diagnéstico e tratamento

Como é feito o diagnéstico

® Histdrico clinico: identificagdo dos sintomas e alérgenos.

® Teste cutaneo: aplicagdo de pequenas doses de alérgenos na pele.
® Exame de sangue (IgE): identifica anticorpos elevados.

® Teste de provocacdo: realizado sob supervisdo médica.

Opgoes de tratamento

® Anti-histaminicos: aliviam sintomas leves.

e Corticoides: reduzem inflamagdo em reagdes graves.
® Broncodilatadores: usados em crises asmaticas.

® Adrenalina autoinjetdvel: essencial para anafilaxia.

® Imunoterapia (vacinas): dessensibiliza o sistema imunoldgico.



Prevencao e o que fazer
em caso de reagao

Prevengao no dia a dia

® Mantenha o ambiente ventilado e sem umidade.

® Leia os rétulos de alimentos com atengdo.

e Informe sempre profissionais de salide sobre suas alergias.

@ Evite contato direto com animais se for sensivel a pelos.

O que fazer em caso de reagao
@ Mantenha a calma e afaste-se do alérgeno.
® Em casos leves, use os medicamentos recomendados pelo médico.

Procure emergéncia se houver dificuldade respiratdria, inchago
generalizado ou queda de pressdo.

@ Use adrenalina autoinjetavel se disponivel e prescrita.

® Ligue para o SAMU (192) em emergéncias.



Alergias tém
controle.

Vocé pode viver bem.

Com tratamento adequado e cuidados simples, é possivel controlar
as alergias. Conte com a equipe de Saldde Integral Unimed Fortaleza.
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