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O que saber sobre medicamentos na
gestacao?

A gestacdo exige cuidados redobrados. Alguns farmacos podem atravessar a
placenta e afetar o desenvolvimento fetal. O risco varia conforme o
medicamento, o trimestre e a dose utilizada.

Nunca se automedique durante a gravidez. Todo medicamento deve
ser prescrito ou avaliado por um médico.

Sensibilidade por trimestre

19 trimestre: fase critica — 6rgdos em formagdo. Alguns medicamentos
podem causar malformagdes.

2% e 32 trimestres: risco menor de malformagao, mas alguns ainda podem
interferir no crescimento e funcionamento de érgdos.



I Classificagao de risco e alternativas seguras

Medicamentos s3o classificados quanto a seguranga na gestacdo pela FDA e
ANVISA, de seguros a contraindicados. Sempre consulte a classificagdo com
seu médico.

Fitoterapicos, suplementos e chas — ateng&o!

Produtos naturais ndo sdo sinénimo de seguranga. Os seguintes chas devem
ser evitados na gestagdo:

® Chd de canela, Camomila, Agrido, Arruda, Boldo

@ Erva-doce, Capim-lim3o, Cidreira, Carqueja, Hortela




I Condic¢oes que requerem atencao especial

Algumas condigdes exigem tratamento obrigatério. O médico avalia os
beneficios em rela¢do aos riscos:

Hipertensdo gestacional

Diabetes gestacional

°

°

® N3auseas e vomitos severos

@ Infecgdes bacterianas ou virais
°

Doengas crénicas pré-existentes (asma, hipotireoidismo, epilepsia, etc.)

O acompanhamento médico regular garante uma gravidez mais

segura para vocé e seu bebé.




Cuide-se durante
a gestacao.

Seu bebé depende
de voceé.
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N3o se automedique. Converse com a equipe de
Saudde Integral Unimed Fortaleza sobre qualquer ddvida.
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