CARTILHA

Uso Seguro
de Medicamentos

Como usar, armazenar e descartar com responsabilidade




I O que é uso racional de medicamentos?

O uso racional ocorre quando o paciente recebe o medicamento adequado
para suas necessidades clinicas, nas doses corretas, pelo tempo adequado e
ao menor custo possivel para ele e para a comunidade.

Medicamento é diferente de remédio. Remédio é qualquer recurso para alivio
de sintomas. Medicamento contém principio ativo e pode ser apresentado em
diferentes formas farmacéuticas.

O primeiro passo para o uso seguro é seguir a prescri¢do médica. Em
caso de duvida, consulte sempre um médico ou farmacéutico.




| Dicas para o uso correto — Parte 1

° Evite a automedicagdo — pode causar alergias ou agravar a doenca.

° Tome medicamentos sempre com agua.

a Respeite os hordrios definidos. Use alarmes ou aplicativos para ndo
esquecer, especialmente antibidticos.

° Atente ao tempo de tratamento — ndo interrompa antes do prazo sem
orientagao.

° Confira sempre a data de validade. Nunca use medicamentos vencidos.



| Dicas para o uso correto — Parte 2

° Cuide com a alimentagdo — muitos medicamentos tém efeito reduzido ou
potencializado pela interagdao com alimentos.

o Evite dlcool durante o uso de medicamentos — sobrecarrega o figado.

° Mantenha o medicamento na embalagem original para ndo perder
informagdes de validade e composicdo.

Guarde medicamentos de uso continuo separados dos demais para evitar
trocas.

° N3o deixe medicamentos dentro do carro — o calor pode comprometer
eficacia e segurancga.

I Armazenamento e farmacovigilancia

Armazene em local protegido da luz, calor e umidade. Quando necessario
refrigerar apds aberto, use prateleiras do meio da geladeira — nunca a porta.
Mantenha sempre fora do alcance de criangas e animais.

Reagbes adversas — como notificar

Qualquer cidad3o pode notificar suspeitas de reagdes adversas pelo sistema
da ANVISA. As mais comuns: coceira, diarreia, tontura, mal-estar e edema.
Relate ao médico ou farmacéutico qualquer rea¢do durante o tratamento.

Para notificar: acesse gov.br/anvisa » Farmacovigilancia » VigIMED.

Sua notificagdo contribui para a seguranga de todos.




Use medicamentos

com responsabilidade.
Sua saude agradece.

~

V—: Siga sempre a prescrigdo médica e conte com a orientagdo

da equipe de Salde Integral Unimed Fortaleza.
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