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Cuidados no uso dos
Imunossupressores
pos-transplante

Informagdes para um tratamento seguro
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I O que sdo imunossupressores?

Os imunossupressores sdo medicamentos que inibem ou reduzem a resposta
imunoldgica do organismo. S3o usados apds um transplante de érgdos para
evitar a rejeicdo do tecido ou 6rgdo transplantado. O uso correto é essencial
para o sucesso do transplante e para a sobrevida do paciente.

Exemplos de medicamentos imunossupressores

® Tacrolimo ® Azatioprina
@ Ciclosporina ® Sirolimo
® Micofenolato de mofetil ® Everolimo

® Micofenolato de sédio

Ap6s o transplante, o tratamento com imunossupressores deve ser
mantido por toda a vida.




I Administra¢ao e armazenamento

Administragao

® Antes de tomar, verifique sempre: nome, concentragdo e validade.
® Nunca tome medicamentos vencidos.

® Tome exatamente a dose prescrita pelo médico.

A No dia do exame de sangue, tome os imunossupressores somente apés a
coleta.

Armazenamento

® Mantenha os medicamentos na embalagem original.

® Conserve em locais arejados, longe do alcance de criangas.

~ Evite ambientes imidos, quentes ou com luz solar direta (banheiros e
cozinhas).




I Efeitos adversos e interagoes

Durante o tratamento podem surgir reagcdes como: diarreia, tremores,
aumento de pelos, elevacdo do colesterol, dor de cabega, disfuncdo renal,
diabetes, queda de cabelo, entre outras. Comunique ao médico qualquer
sintoma novo.

N3o utilize outros medicamentos sem orientagdo médica —

interagdes podem anular, reduzir ou potencializar o efeito dos
imunossupressores.




Outras informacgoes
importantes

Evite bebidas alcodlicas durante o tratamento.

Evite exposicao prolongada ao sol.
® Em caso de gestagdo, comunique imediatamente ao médico.

N&o é recomendada a amamentagdo — os medicamentos podem passar
para o leite materno.

Mantenha higiene rigorosa e evite contato com pessoas doentes.

® Comparega as consultas e realize exames regulares.



Cuide-se.

Seu transplante
merece atencao diaria.

Siga o tratamento, mantenha as consultas e conte sempre

com a sua equipe de Salde Integral Unimed Fortaleza.
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