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UtilizacGo de Medicamentos Oncoldgicos em
Domicilio

O objetivo dessa cartilha é fornecer a vocg, cliente Unimed Fortaleza, algumas
informagdes para auxiliar na utilizagdo de medicamentos oncoldgicos em
domicilio, os efeitos que eles podem causar sobre a sua saldde e sobre o meio
ambiente. Trazemos também dicas de como usar, armazenar e descarta-los da
forma correta. O primeiro passo para o uso seguro € seguir a prescricdo
médica. Ainda que o medicamento jd acompanhe a receita médica, buscar a
orientagdo de um profissional em casos de dudvidas é fundamental para evitar
o uso de substancias inadequadas ou que acabem prejudicando a sua salde.
Em caso de duvidas, procure a ajuda de um médico ou farmacéutico.

Como é feito o tratamento?

A quimioterapia é o tratamento que utiliza medicamentos com o objetivo de
destruir, controlar ou inibir o crescimento de células tumorais. Os
quimioterdpicos utilizados pela via oral (pela boca) sdo medicamentos que
possuem as formas de comprimidos, cdpsulas ou liquidos.

Quanto tempo demora o tratamento?

A duragdo do tratamento varia de acordo com o protocolo utilizado para cada
paciente. O seu médico e toda a equipe realizam uma andlise clinica,
planejamento do seu tratamento, que pode ser alterado em fung¢do de vérios
fatores, como, por exemplo, o resultado dos exames de sangue. O tempo de
duragdo do tratamento vai depender do tipo de protocolo determinado pelo
seu médico e somente ele poderd indicar a suspensdo ou seu término. Uma
equipe multidisciplinar especializada, composta por psicélogos, enfermeiros,
médicos, farmacéuticos e nutricionistas, estard acompanhando vocé durante
todo o tratamento para minimizar ao maximo o desconforto dos efeitos
colaterais e esclarecer suas diividas. E importante que vocé entenda todos os
passos a serem seguidos para que o tratamento seja um sucesso.



I Cuidados Gerais

A equipe da farmdcia ajudara vocé durante todo o seu tratamento para que os
medicamentos sejam utilizados corretamente no seu domicilio. Importante:
ndo interrompa a utilizagdo de medicamentos por conta prépria, pois isso
pode comprometer os préximos passos do seu tratamento.

Dessa forma, alguns cuidados sdo fundamentais para reduzir os riscos e
garantir os beneficios do uso de medicamentos:

a Evite a automedicagdo. Ela pode resultar em sérias consequéncias como
alergias ou o agravamento da doenca.

a Tome seus medicamentos sempre com dgua.

Respeite os hordrios definidos e tenha uma atenc¢do especial aos
antibiéticos — se for uma pessoa esquecida, vale contar com a ajuda do
despertador ou de aplicativos para melhor controle dos hordrios e ndo
esquecer nenhuma dose.

° Atente ao tempo de tratamento.

e Sempre confira a data de validade do medicamento e n3o o utilize caso ele
esteja vencido.




Tenha cuidado com a qualidade e os horarios de sua alimentag¢do. Muitos
medicamentos tém seu efeito reduzido ou as vezes potencializado pela
interagdo medicamento — alimento.

Evite o consumo de bebidas alcodlicas durante o uso do medicamento. O
uso concomitante pode sobrecarregar o seu figado.

Mantenha o remédio em sua embalagem original, evitando retirar do
blister para colocar em porta-comprimidos. Além de perder informagdes
importantes sobre o produto, como a data de validade, pode acabar
gerando confusdo na hora da administragao, resultando no consumo
errado.

Guarde seus medicamentos quimioterapicos separados dos demais, para
evitar trocas na hora da utilizagdo.

Evite deixar seus medicamentos dentro do carro. Quando exposto ao sol, a
temperatura no interior do veiculo pode chegar a niveis elevados,
comprometendo a seguranga e efetividade do medicamento.



I Armazenamento Adequado

Mantenha os medicamentos em sua embalagem original, protegidos da luz,
calor e umidade. N3o é recomendado armazenar no banheiro, as variagdes de
temperatura prejudicam a qualidade.

Tenha atencdo especial ao local de guarda dos seus medicamentos. Escolha
um local protegido da luz, calor e umidade, evitando locais abafados ou em
que haja exposicdo direta ao sol. Isso pode influenciar a garantia de qualidade,
o teor de principio ativo e consequentemente a eficacia do produto.

Leia sempre o rétulo, bula ou embalagem do produto e respeite a temperatura
recomendada pelo fabricante. Alguns medicamentos precisam ser guardados
na geladeira. Quando for esse o caso, ndo deixe na porta da geladeira — é o
local que sofre maior variagdo de temperatura. Procure um local centralizado,
onde a temperatura se mantenha mais estabilizada.

Mantenha todos os medicamentos fora do alcance de criangas e de animais.

Consumo

Tome as capsulas ou comprimidos com dgua e evite outros liquidos, como
leite, refrigerante, ou bebidas quentes, como chds. Caso tenha que tomar
medicamentos via sonda ou tenha dificuldades para engolir, peca orientagdo
da equipe da Farmacia. Os medicamentos fazem o efeito esperado quando sdo
tomados no hordrio e nas doses corretas e pelo periodo de uso determinado
pelo médico.



I Efeitos Colaterais

Apesar dos beneficios que o medicamento pode trazer, é possivel que
aparegam reagoes desagraddveis, como alergia, insdnia, ndusea, suor
excessivo, sonoléncia, dentre outros. Neste caso, informe seu médico ou a
equipe da Farmacia, mas ndo interrompa o tratamento. Importante: ndo tome
medicamentos por conta prépria, sem orientagdo ou prescricdo de um
profissional de salde. Se tiver qualquer divida, converse com a nossa equipe
da Farmacia.

O tratamento com medicamentos quimioterdpicos pode causar diversos
efeitos colaterais. Porém, o aparecimento deles depende de vdrios fatores,
como, por exemplo, o tipo de medicamento a ser utilizado, o diagndstico de
cada paciente, o seu histdrico e estado de sadde atual, entre outros. Por isso,
nem todos os efeitos colaterais irdo se manifestar em todos os pacientes.

Risco de infecgao

A quimioterapia pode causar queda no ndmero de glébulos vermelhos,
brancos e plaquetas. Em relagdo aos glébulos brancos, pode haver uma
reducdo no ndmero das células de defesa (neutropenia) e alguns cuidados
devem ser instituidos. Pela baixa imunidade do seu organismo, algumas
infec¢des podem aparecer durante o tratamento, aumentando o risco do corpo
ser invadido por agentes como virus, bactérias, fungos e outros. A prevengdo é
a chave para combater essas possiveis complicagdes no tratamento. Procure
ficar préximo as dreas de maior circulagdo de ar em locais fechados e
aglomerados, como shows, shoppings e festas.

Se possivel, evite contato direto e prolongado com animais domésticos.
Restrinja o contato com pessoas que estejam com qualquer doenga
contagiosa, infecciosa ou com febre de origem desconhecida. Se ocorrer
algum machucado, lave com dgua e sabdo. Se houver vermelhiddo, calor,
secrecdo ou inflamagdes, fale com seu médico ou com o enfermeiro.



I Niusea, Aftas e Perda de Apetite

Nausea e vomito

A nausea é um dos efeitos colaterais mais comuns do tratamento, mas pode
ser prevenida e tratada com o uso de medicamentos especificos e pelas
orienta¢des dadas pela equipe multidisciplinar. Se houver ddvidas, consulte o
enfermeiro ou médico. Recomenda-se que a dieta seja fracionada,
alimentando-se vdrias vezes ao dia e em quantidades menores. Tente
identificar fatores que desencadeiam a ndusea e o vémito (ansiedade, medo,
cheiros, gostos, etc.) e procure evitd-los. Evite alimentos gordurosos, quentes
e condimentados, tentando sempre manter boa hidratagdo oral. Converse com
a equipe de nutricionistas para que eles possam ajudar a indicar quais os
melhores alimentos para cada fase do tratamento.

Aftas ou feridas na boca

E a alteragdio da mucosa oral, desde uma sensac3o de alteracio da espessura,
ardéncia ou aftas orais. E importante manter uma boa higiene da boca, com
escova macia e pasta ndo abrasiva, seguida de bochechos com enxaguante
sem 3lcool. Caso ocorram dreas esbranquigadas (sapinho ou monilia), converse
com seu médico para que ele realize uma avaliagdo. Algumas quimioterapias
podem provocar escurecimento da lingua, gengiva e labios. Dentista: durante
o tratamento com quimioterapia, procedimentos dentdrios devem ser
evitados, incluindo limpezas. Caso haja alguma emergéncia, o médico deverd
ser comunicado e discutird com o dentista as op¢bes possiveis.

Perda de apetite

A quimioterapia pode induzir a perda de apetite. Algumas medidas podem
auxiliar no controle deste sintoma. Isso é chamado de inapeténcia e pode
causar perda de peso em decorréncia da nutri¢do inadequada. Alimente-se
varias vezes ao dia e em quantidades menores. Se possivel, realize
acompanhamento juntamente com a equipe de Nutric3o do servico de
Oncologia.



I Prisdo de ventre ou diarreia

Alteragdes intestinais é algo comum durante o tratamento e que pode trazer
desconforto. Nos casos de diarreia, o organismo pode perder nutrientes
importantes, como vitaminas, sais minerais e dgua. Por isso, é muito
importante se hidratar. Procure ingerir liquidos em pequenas quantidades,
durante todo o dia, principalmente dgua. Reduza as fibras, ou seja, frutas,
como mama3o, laranja, mexerica, ameixa, os vegetais folhosos e alimentos na
forma integral. Eles estimulam o intestino, prolongando o sintoma. No caso de
prisdo de ventre, a orientagdo é ao contrario: procure comer mais fibras,
presentes nas frutas secas ou com casca. Inclua cereais em todas as refeigdes,
como aveia, por exemplo. V3o ficar mais gostosas e ajudardo seu intestino a
funcionar. Somente utilize laxantes apés conversar com seu médico.

Descarte correto de medicamentos
quimioterapicos

Todo medicamento quimioterdpico de uso oral oferecido pela Instituicdo e
utilizado parcialmente pelo paciente, devera ser descartado de forma
adequada. Procure sempre uma Farmacia credenciada da Rede Pague Menos
ou Drogasil, ou uma unidade de saldde da Unimed Fortaleza que faga o
descarte consciente dos medicamentos.

Medicamentos contém substancias ativas que, quando desprezadas da forma
errada, podem contaminar o solo, a rede de esgoto, etc. Além disso, pode
colocar em risco a salide das pessoas que tiverem contato com ele ou
possibilitar que esse medicamento seja encontrado e consumido de forma
inadequada.



I Farmacovigilancia

Apesar de passarem por diversos testes de seguranca e eficacia antes de
serem disponibilizados para venda ao publico, os medicamentos permanecem
sendo acompanhados quanto ao seu potencial de causar danos aos pacientes.
Como paciente, vocé também pode ajudar a reduzir o risco de danos dos
medicamentos, notificando as possiveis reagdes adversas. Fique atento a
qualquer suspeita de efeito colateral. Leia a bula e saiba reconhecer os efeitos
que seu medicamento pode causar. Atente aos sinais de alerta para reagdes
alérgicas, como dificuldade de respirar, tontura, confusdo mental, desmaios.
Procure um servico de urgéncia o mais rapido possivel.

Quais sdo as reagoes mais comuns?

As reagdes mais populares sdo coceira, diarreia, tontura, mal-estar, edema em
olhos ou labios.

Se eu perceber uma reagao, como devo proceder?

E muito importante relatar ao médico ou farmacéutico qualquer reacio
observada durante o tratamento. Vocé pode também contribuir notificando
através do Sistema da Vigilancia Sanitaria. Esses dados sdo acompanhados e
avaliados pelo 6rgdo responsavel. Com a notificagdo, serd possivel estabelecer
medidas de prevencdo ou tratamento das reagdes. Por exemplo, o fornecedor
pode incluir informagdes em uma bula, ou até mesmo ter a comercializagdo de
um medicamento suspensa. Isso vale para todos os medicamentos, seja
fitoterapico, vacina, medicamento biolégico ou manipulado.

Preciso ser da drea de salde para notificar?

Qualquer cidaddo, ainda que ndo seja profissional da salde, de institui¢do
publica ou privada pode notificar uma suspeita ou reagdo adversa a
medicamento.



I Farmacovigilancia — continuagao

O que eu posso notificar?

Podem ser notificados: inefetividade terapéutica, erro no uso da medicagdo,
desvios de qualidade, mudanca de coloragdo, comprimido esfarelando, etc.

Quais sdo as informagdes necessarias?

E preciso informar dados relacionados ao paciente, como idade e data de inicio
do tratamento; dados relacionados ao medicamento suspeito, como lote,
validade e laboratdrio; e dados relacionados a rea¢do, como quando iniciou e
qual foi o tipo de reagdo. Sdo solicitados também dados da pessoa que estd
notificando. Na duvida, notifique!

Acesse o sistema de notificagdo da ANVISA em:

i gov.br/anvisa > Fiscalizagdo e Monitoramento > Notificagoes >
VigiMed

Oncoldgicos Orais

Contelido em desenvolvimento. Em breve, orientagdes especificas sobre os
principais medicamentos oncolégicos orais utilizados no tratamento.

Telefones Uteis

Central de Relacionamento Unimed Fortaleza: 0800 275 4848
Farmdcia Clinica Unimed Fortaleza: consulte sua unidade de atendimento.
ANVISA: 0800 642 9782
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